
Menu Traiteur 
MultiCafde

En saison, la majorité des légumes et fines herbes
proviennent de nos jardins collectifs

Pour toute question ou information
supplémentaire, veuillez consulter
la dernière page de ce menu.



FormuleDéjeuner

Déjeuner froid - plateaux 

Plateau de viennoiseries assorties1.
Plateau de muffin assortis2.
Fruits entiers 3.
Salade de fruits4.
Fruits frais coupés et fromages fins5.

Un plateau = 10-12 personnes. SVP commande
de minimum 1 plateau.

18,95 $
à partir de 

29,95 $ 
24,95 $  
18,95 $ 
29,95 $
94,95$ 

Déjeuner chaud - buffet

Œufs brouillés 
Saucisses de poulet ou bacon au choix
Pommes de terre au four 
Petits pains et coupes de beurre individuelles
Jus / thé / café 

SVP commande de minimum 15 personnes. Les
fournitures pour buffet sont en sus.

27,95 $
pour 15 pers.



25-30$
/ personne

Repas chaud - buffet
SVP commande de minimum 15 personnes. Les

fournitures pour buffet sont en sus.

du ChefMenu

*Option végétarienne disponible

Soupe chaude du jour 
Bouchées cocktail du chef

Entrée - 1 au choix

Plat principal - 1 choix / catégorie 
Protéine : bœuf (mijoté), poulet, porc, tilapia, steak de tofu 

Saumon (frais en sus)
Féculent : riz, patates grecques, couscous, quinoa 
Légumes ou salade au choix

Fruits coupés
Dessert du jour

Dessert - 1 au choix



LesBoites
à
Lunch

16,95 $
à partir de 

Aussi disponible en
format buffet* ! 

Fruits frais de saison 
Fromage et craquelins
Pain frais et beurre
Crudités et trempette

Extras - grignotines 
3,00 $

par item

Sandwich en pointes : jambon & fromage, poulet, thon
Option végé : salade aux œufs 

Panini gourmet : dinde & fromage, poulet, porc effiloché
Option végé : mozzarella-tomate-roquette

Wrap : bœuf à la mexicaine, salade de poulet, thon
Option végé : tofu et légumes grillés

Plat principal - sandwich ou wrap

Salade verte jardinière (v)
Salade de légumineuses (v)
Taboulé (v)
Salade de pomme de terre
Salade de pâtes

Entrée - salades fraiches

Fruits coupés
Dessert du jour

Dessert - choix du chef

Repas froid du chef
SVP commande de minimum 15 personnes. Voir

les combos à la page suivante.

*Prix à la page suivante.



Nos Combos

16,95 $1 choix de salade 
2 choix de sandwich/wrap
1 choix de dessert

Combo 1 - le Minimaliste 

1 choix de bouchée cocktail 
1 choix de salade 
2 choix de sandwich/wrap
1 choix de dessert

Combo 2 - l’Apéritif 22,95 $

1 choix de mise en bouche 
2 choix de salade 
2 choix de sandwich/wrap 
1 choix de dessert

Combo 3 - le Gourmand 
23,95 $

2 choix de mise en bouche 
2 choix de salade 
2 choix de sandwich/wrap
2 choix de dessert
Pain frais et beurre  

Combo 4 - le Festin 
30,95 $

Le Minimaliste : 15,95 $
L’Apéritif : 21,95 $
Le Gourmand : 22,95 $
Le Festin : 29,95 $

Prix pour le buffet froid : 



Plateaux Salés

22-30 $
Le Végétarien
Crudités et hummus (ou autre trempette) 
Mini quiche aux oignons caramélisés
Pommes caramélisées, noix et brie sur crouton 

25-35 $Les plateaux cocktail
1 plateau = 30 bouchées (10 de chaque type).

SVP commande de minimum 1 plateau.

Le Méditerranéen
Tomates cerises et boccocini
Thon épicé et concombre
Keftedes aux bœuf (boulettes de viande)

L’Américain
Mini sandwichs jambon & fromage
Mini burgers/hot-dogs 
Mini pizza au fromage 

Le Tour du Monde
Mini empanadas (fromage)
Mini brochette de poulet satay
Pakoras de légumes au four

Le Méli-Mélo - 3 au choix
Concombres et mousse de saumon 
Bruschetta et croutons de pain 
Pois chiches épicés et croustillants 
Mini brochettes d’antipasto 
Cheddar 2 couleurs et raisins 



Plateaux Salés

Les plateaux gourmands
1 plateau = 21 unités (7 de chaque type). SVP

commande de minimum 1 plateau.
35,00 $

à partir de 

30-35 $Les plateaux végétariens
1 plateau = 20 unités. SVP commande de

minimum 1 plateau.

Sandwich en Pointes : salade aux œufs 
Panini Gourmets : mozarella-tomate-roquette
Wrap/tortilla : tofu et légumes grillés

Sandwichs en pointes :
Jambon & fromage suisse
Salade de poulet
Salade de thon

Wrap/tortilla :
Bœuf haché à la mexicaine
Salade de poulet
Salade de thon

Panini gourmets : 
Porc effiloché
Dinde & fromage
Poulet aux épices

Plateaux au choix :

35-40 $

40-45 $

35-40 $



Plateaux Sucrés

Fruits fais de saison coupés
Extra : morceaux de fromages frais

45-55 $

35,00 $
à partir de Les plateaux Sucre-Bec

Un plateau nourrit environ 15 personnes. SVP
commande de minimum 1 plateau.

Le Boulanger : 30 unités
Mini croissants
Mini pains au chocolat
Mini chaussons aux pommes
Mini danoises

Le Mini Délice : 30 unités
Tartelettes aux fruits
Verrine de type gâteau au fromage
Tartelette au chocolat
Tartelette au citron

Le Tutti-Frutti : 60 unités

35-40 $

65-72 $

45,00 $
en sus.



À la Carte

À vous de jouer !
Choisissez vos assortiments. Commande de

minimum 20 unités.
3,00 $*
à partir de 

Nos entrées végé :
Tomates cerises et boccocini
Bruschetta et croutons de pain 
Pois chiches épicés et croustillants 
Mini brochettes d’antipasto 
Cheddar 2 couleurs et raisins 
Pakoras de légumes au four
Pommes caramélisées et noix, brie chaud sur crouton 
Plateau de crudités et hummus/trempette

à partir de 3,00$

Nos entrées gourmandes  :
Thon épicé et concombre
Concombres et mousse de saumon 
Keftedes aux bœuf (boulettes de viande)
Mini sandwichs au jambon et fromage
Mini burgers/hot-dogs 
Mini pizza au fromage 
Mini empanadas (fromage)
Mini brochette de poulet satay
Mini quiche aux oignons caramélisés

à partir de 3,50$

*Prix variable selon la sélection.
Estimation à la soumission.



À la Carte

Sandwichs en pointes :
Jambon & fromage suisse
Salade de poulet
Salade de thon
Salade aux œufs

Wrap/tortilla :
Bœuf haché à la mexicaine
Salade de poulet
Salade de thon
Tofu et légumes grillés

Panini gourmets : 
Poulet aux épices
Porc effiloché
Dinde & fromage
Mozzarella-tomate-roquette

Mini Viennoiseries :
Mini croissants
Mini pains au chocolat
Mini chaussons aux pommes
Mini danoises

Mini desserts :
Tartelettes aux fruits
Verrine de type gâteau au fromage
Tartelette au chocolat
Tartelette au citron

3,50$

5,50$

4,50$

2,50$

3,50$

*Prix variable selon la sélection.
Estimation à la soumission.



Les Breuvages

Boissons sans alcool
Choisissez vos boissons. Commande de

minimum 20 unités.

PRIX
VARIABLE

Boissons fraiches :
Eau minérale (plate et gazeuse)
Jus de fruits
Boissons gazeuses 
Thé glacé

Boissons chaudes :
Café chaud
Thé chaud

2,25 $*
à partir de 

35,00 $
/ 20 pers.

*Lait et sucre inclus

*Prix à l’unité.*Prix à l’unité.



Messages importants

Allergènes :
Veuillez nous informer de toute allergie alimentaire au moment de la
commande. Nous faisons de notre mieux pour éviter la contamination croisée,
mais nous ne pouvons garantir un environnement totalement exempt
d'allergènes.

Coûts de transport :
Le transport est gratuit pour les livraisons dans le secteur Côte-des-Neiges.
Pour les livraisons à l'extérieur de cette zone, les frais de transport varient selon
le kilométrage. Une estimation sera fournie lors de la soumission.

Location de matériel :
Les repas chauds requièrent la location de réchauds de table. Le prix de la
location sera déterminé lors de la soumission. Des frais supplémentaires
peuvent s'appliquer pour tout matériel supplémentaire nécessaire.

Questions et commandes : 
Pour les questions et commandes, veuillez visiter notre site web ou contactez-
nous par téléphone ou par courriel. Voir les informations ci-dessous. 

(514) 733-0554
Téléphone Site Web

www.multicaf.org
3600 avenue Barclay
Montréal, QC H3S 1K4

Adresse

Certaines images ont été générées à l’aide de l’intelligence artificielle. 


